
１A １B １C １D ２A ２B ２C ２D ３A ３B ３C ３D

9:50～

10:00
SHR SHR SHR SHR SHR SHR SHR SHR SHR SHR SHR SHR

10:00 ～

10:50
1 LHR LHR LHR LHR LHR LHR LHR LHR

10:55～

11:45
2 数学Ⅰ 食品と栄養 調理実習 実習 衛生実習 総合調理 体育 ハードウェア

11:50～

12:40
3 食生活と健康 数学Ⅰ 調理実習 国語総合 食品の安全 総合調理 体育 ハードウェア

12:40～

13:20

13:20～

14:10
4 理論と食文化 基礎演習 食品と栄養 課題研究 理論と食文化 総合調理 食品と栄養 国語総合

14:15～

15:05
5 C英語 保健 食生活と健康 課題研究 食生活と健康 食品と栄養 国語総合 世界史A

15:10～

16:00
6

オリエンテーション

下校

昼休み 昼休み 昼休み


